UCHWALA NR XXIV/155/26
RADY MIEJSKIEJ W OSIEKU

z dnia 27 lutego 2026 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.2025.1153
tj.), art. 4" ust. 21 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowywaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U.2023.2151 tj.) oraz art. 10ust.2a iust.2b ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2023.1939 t.j.z p6zn.zm.) Rada Miejska w Osieku uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2028 w brzmieniu jak w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Osiek.
§ 3. Uchwata obowiazuje od dnia 1 stycznia 2026 r.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Osieku

Piotr Baran
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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

NA LATA 2026 - 2028
ROZDZIAL I
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Podstawy prawne dzialan zwigzanych z realizacjg programu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii zostal opracowany na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 1. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r. poz.
2151), ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.
1939), ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U.
z 2024 poz. 1673), Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026, a takze rekomendacji
do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na 2026 rok.

Program opracowano rowniez w oparciu o wnioski z analizy lokalnych zagrozen
spolecznych na terenie Miasta i Gminy Osiek, stanowigcej zatgcznik nr 1 do niniejszego
Programu, oraz z uwzglednieniem zapisow ,,Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych
Miasta i Gminy Osiek na lata 2021 - 2026™.

Przyjety model rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, substancji
psychoaktywnych oraz uzalezniefi behawioralnych opiera si¢ na zatozeniu, ze wigkszos¢ tych
probleméw ujawnia sie na poziomie lokalnym, a gmina posiada kompetencje oraz narzgdzia
umozliwiajace podejmowanie skutecznych dziatan w tym zakresie. Gmina jest odpowiedzialna
za podejmowanie dziatan majacych na celu zapobieganie oraz minimalizowanie negaty wiych
skutkéw alkoholizmu, narkomanii oraz innych uzaleznien.

Dziatania profilaktyczne realizowane w ramach Programu ukierunkowane sg na ograniczanie
szk6d zdrowotnych i spotecznych, zapobieganie powstawaniu probleméw uzaleznief,
prowadzenie dziatan edukacyjnych i informacyjnych, a takze promowanie alternatywnych,
zdrowych sposobéw spedzania czasu wolnego i radzenia sobie z sytuacjami trudnymi oraz
konfliktowymi. Program zaktada rowniez wzmacnianie umiejetnosci psychospotecznych,

w tym Kkonstruktywnego rtoztadowywania napiecia i agresji bez uzycia substancji
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psychoaktywnych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

Niniejszy Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii stanowi kontynuacje i rozwiniecie dziatan podejmowanych
w latach ubieglych. Okresla on lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz ograniczania
szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, substancji

psychoaktywnych oraz wystepowania uzaleznien behawioralnych.
2. Cele strategiczne programu

2.1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami oraz
doskonalenie metod i zwigkszanie zasobéw niezbednych do skutecznego reagowania na juz

istniejgce problemy.

2.2. Ograniczanie skali negatywnych skutkéw rodzinnych, spotecznych i zdrowotnych
wynikajacych z naduzywania alkoholu, uzywania substancii psychoaktywnych oraz

wystgpowania uzaleznief behawioralnych.
3. Cele szczegolowe programu

3.1. Ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z naduzywania alkoholu
i substancji psychoaktywnych, wystepowania uzaleznief behawioralnych oraz doznawania lub

stosowania przemocy.

3.2. Ograniczanie zaburzen funkcjonowania rodziny, w tym szkéd zdrowotnych i rozwojowych

dzieci wychowujgeych sie w rodzinach dotknietych problemem uzaleznief.

3.3. Wdrazanie programéw profilaktycznych oraz ksztaltowanie i utrwalanie postaw

abstynenckich wsrod dzieci i mtodziezy.

3.4. Rozwijanie edukacji publicznej w zakresie szkodliwosci uzaleznien, w tym uzaleznien

behawioralnych.

3.5. Poszerzanie oraz réznicowanie dziatan profilaktycznych adresowanych do mieszkancow

Miasta i Gminy Osiek.

3.6. Ograniczanie przypadkéw naruszania przepiséw prawa w zakresie sprzedazy i podawania

napojow alkoholowych.
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4. Odbiorcy programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2028 skierowany jest do wszystkich grup
spolecznych, ktore w jakikolwiek sposéb sa dotknigte problemem uzaleznien od alkoholu,
substanciji psychoaktywnych lub uzalezniei behawioralnych, a takze do osob i srodowisk

zagrozonych wystgpieniem tych probleméw.
Odbiorcami programu sg w szczegolnosci:

o dzieci i miodziez,

o+ osoby doroste, w tym osoby naduzywajace alkoholu lub substancji psychoaktywnych,
o 0soby uzaleznione i ich rodziny,

e o0soby doéwiadczajace przemocy domowej oraz osoby stosujgce przemoc,

o spoleczno$¢ lokalna Miasta i Gminy Osiek.
5. Podmioty realizujace program

Koordynacje oraz realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 20262028 zapewnia OSrodek

Pomocy Spotecznej w Osieku.
Program realizowany jest we wspolpracy z nastepujacymi podmiotami:

1) Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Osieku,
dziatajaca na podstawie art. 4' ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z art. 4! ust. 4 ww. ustawy w sktad
Komisji wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych.

Do zadan Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Osieku

nalezy w szczegolnosci:

a) inicjowanie dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych;
b) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby

uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
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odwykowego;

¢) opiniowanie wniosk6w o wydanie zezwolefi na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady
Miejskiej, zgodnie z art. 12 ust. 11 2 ustawy;

d) przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie

przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen, zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy.
2) Zespolem Interdyscyplinarnym w Osieku.

3) Instytucjami, organizacjami pozarzadowymi oraz stowarzyszeniami, ktorych
dziatalnos¢ statutowa obejmuje realizacje zadat z zakresu profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.

Podmioty prawne funkcjonujace na terenie Miasta i Gminy Osiek, ktorych dziatalnosé
statutowa nie jest nastawiona na osigganie zysku, moga ubiegaé si¢ o realizacje zadan objetych
Programem oraz o dofinansowanie tych zadan w trybie otwartego konkursu ofert, zgodnie

z przepisami ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.

4) Profesjonalnie przygotowanymi realizatorami, w szczegélnosci osobami posiadajgcymi

specjalistyczne wyksztatcenie i kwalifikacje w zakresie profilaktyki oraz terapii uzaleznien.

Osobom tym moga by¢ zlecane do realizacji, w formie uméw cywilnoprawnych, zadania
wynikajgce z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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ROZDZIAL 11

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII
1 SPOSOBY ICH REALIZACJI

1. Zwiekszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b

uzaleznionych oraz os6b zagrozonych uzaleznieniem
Cel:

1. Zapewnienie dostepnego i skutecznego leczenia osobom uzaleznionym od alkoholu
oraz ich rodzinom.
2. Ograniczenie negatywnych skutkéw zdrowotnych, psychicznych 1 spotecznych

uzaleznien.

Sposdb realizacji:
Zadanie realizowane bedzie w miare potrzeb oraz dostgpnosci srodkéw finansowych poprzez:

1. dofinansowanie programéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i substancji psychoaktywnych, oséb wspétuzaleznionych oraz oséb doznajacych
1 stosujacych przemoc;

2. podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o obowiazku poddania sig
leczeniu odwykowemu — w ramach dziatalno$ci Komisji ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

3. finansowanie kosztow sporzadzania opinii bieglych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu;

4. finansowanie kosztow postgpowan sadowych w sprawach o zobowigzanie do leczenia
odwykowego;

5. finansowanie dziatalnos$ci Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego;

6. dofinansowanie obozow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym;

7. finansowanie zaje¢ i programéw socjoterapeutycznych, opiekuficzo-wychowawczych

i srodowiskowych, w tym zakupu materiatéw dydaktycznych, sprzetu;
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8. finansowanie zatrudnienia specjalistéw prowadzacych zajgcia 1
socjoterapeutyczne;
9. wdrazanie i finansowanie programéw $rodowiskowych skierowanych do rodzicéw,
wzmacniajgcych kompetencje wychowawcze.
Wskazniki:

2. Udzielanie rodzinom pomocy psychospolecznej i prawnej, w szczegdélnosci

liczba 0s6b korzystajacych z poradnictwa,
liczba uczestnikéw programéw terapeutycznych i wsparciowych,
liczba wydanych opinii biegtych,

liczba postgpowan dotyczacych leczenia odwykowego.

ochrony przed przemocg domowsg

Cel:

1. Ograniczenie skali szkéd zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i przemocy domowej.

2.

Zwigkszenie ochrony i wsparcia dzieci z rodzin z problemem uzaleznies.

Sposéb realizacji:

1.

prowadzenie poradnictwa psychologicznego i prawnego;

2. wspieranie pracy Zespotu Interdyscyplinarnego;

3. finansowanie szkolen specjalistycznych dla 0séb pracujacych z rodzinami;

4. doskonalenie standardow pracy interdyscyplinarne;j;

5. finansowanie dziatalnosci $wietlic socjoterapeutycznych;

6. organizowanie grup wsparcia i grup terapeutycznych;

7. organizowanie seminariéw, warsztatow i konferencji;

8. realizacja programéw wzmacniajgcych kompetencje rodzicielskie.
Wskazniki:

liczba 0s6b objetych wsparciem,
liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach socjoterapeutycznych,
liczba interwencji i rozméw motywujacych,

liczba przeszkolonych specjalistow.
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3. Prowadzenie dzialalno$ci profilaktycznej, informacyjnej i edukacyjnej
Cel:

1. Zwiekszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie skutkéw uzaleznief.
2. Ograniczenie skali uzywania alkoholu, nikotyny i narkotykow.

3. Wzmacnianie umiejetnosci dokonywania zdrowych wyboréw zyciowych.
Sposob realizacji:

realizacja programdw profilaktycznych w szkotach;

dziatania edukacyjne dla dorostych;

kampanie informacyjno-edukacyjne;

wspieranie wolontariatu i inicjatyw mtodziezowych;

dziatania wobec sprzedawcéw alkoholu i kontrole punktéw sprzedazy;

dofinansowanie dziatan sportowych i rekreacyjnych;

i T = - T

prowadzenie lokalnych diagnoz probleméw spotecznych.
Wskazniki:

e liczba zrealizowanych programow,
o liczba uczestnikow dziatan profilaktycznych,

o liczba kampanii i szkolen.
4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji i organizacji pozarzadowych

Cel:

Wpieranie inicjatyw zapobiegajacych uzaleznieniom i marginalizacji spoteczney.
Wskazniki:

o liczba podmiotow realizujacych zadania,
o liczba wspartych inicjatyw,

o liczba uczestnikow dziatan.
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5. Podejmowanie interwencji i kontroli w zakresie przestrzegania przepisow

prawa

Cel:

Ograniczenie naruszef przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci.
Wskazniki:

e liczba kontroli,
o liczba wydanych opinii,

o liczba ujawnionych naruszen.

ROZDZIAL 111

SRODKI FINANSOWE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

1. Zasady finansowania programu

1. Realizacja zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii finansowana jest ze
srodkéw pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolefi na sprzedaz napojoéw
alkoholowych, o ktérych mowa w art. 111 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Srodki te stanowig dochody wiasne gminy i zgodnie z art. 182 ww. ustawy przeznaczane
sg wylgcznie na realizacje:

o gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych,

o gminnych programéw przeciwdziatania narkomanii,

o zadan realizowanych przez placowki wsparcia dziennego, o ktérych mowa
wart. 9 pkt 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie

pieczy zastepczej.
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3. Plan finansowy Programu moze ulec zmianie w przypadku niewykorzystania w danym
roku budzetowym catosci $rodkéw pochodzacych z optat za zezwolenia na sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych.

4. Srodki finansowe przeznaczone na realizacj¢ Programu ujmowane sg corocznie

w uchwale budzetowej Gminy Osiek.
2. Ramowy harmonogram realizacji i finansowania zadan

Ramowy harmonogram realizacji i finansowania zadaf Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

na lata 20262028 stanowi Zalgeznik nr 2 do niniejszego Programu.

3. Zasady wynagradzania czlonkéw Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Osieku

1. Cztonkom Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Osieku przystuguje wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Komisji w formie
diety w nastepujacej wysokosci:

o Przewodniczacy — 270,00 zl brutto,
o Zastepca Przewodniczacego — 250,00 z1 brutto,
o Sekretarz — 240,00 zl brutto,
o Czlonek Komisji — 200,00 z1 brutto.
2. Podstawe wyplaty wynagrodzenia stanowi lista obecnosci potwierdzona

whasnorecznym podpisem cztonka Komisji.
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Zatacznik Nr 1 do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2028
Diagnoza

Uzaleznienia stanowig istotny problem spoteczny, ktéry dotyczy nie tylko alkoholu, lecz
rowniez innych substancji psychoaktywnych, a takze zachowan o charakterze natogowym,
okreslanych jako uzaleznienia behawioralne. Do tej grupy zalicza sic m.in. uzaleznienie od
Internetu, telefonu komorkowego, gier komputerowych, hazardu, zakupéw, a takze
kompulsywne objadanie sig. Zjawiska te w coraz wigkszym stopniu dotycza dzieci i mtodziezy.
Na podstawie analizy rozméw przeprowadzonych z mtodzieza zamieszkujgcg teren Gminy
Osiek, a takze informacji pozyskanych od przedstawicieli Policji, szkét oraz instytucji
pracujacych z dzie¢mi i rodzinami, zauwaza sie¢ narastajacy problem uzywania substancji
psychoaktywnych, w tym narkotykéw, substancji psychotropowych, tzw. »~dopalaczy”, a takze
alkoholu. Substancje psychoaktywne to §rodki chemiczne oddziatujace na osrodkowy uktad
nerwowy, ktére powoduja zmiany w samopoczuciu, zachowaniu oraz percepcji rzeczywistosci.
Ich przyjmowanie wigze si¢ z wysokim ryzykiem uzaleznienia oraz powaznymi
konsekwencjami zdrowotnymi i spotecznymi.

Narkomania, podobnie jak problemowe uzywanie alkoholu, stanowi jedno
z powaznigjszych wyzwan spotecznych. Pomimo prowadzonych dziatan edukacyjnych,
poziom wiedzy spofecznej w tym zakresie nadal jest niewystarczajacy, a w $wiadomosci
spotecznej funkcjonuje wiele mitow i stereotypéw dotyczacych os6b uzywajacych substancji
psychoaktywnych. Zaréwno uzaleznienie, jak i okazjonalne sicganie po narkotyki czy inne
substancje psychoaktywne, nalezy postrzega¢ w kategoriach problemu spotecznego, ktory
moze prowadzi¢ do marginalizacji, naruszenia porzadku prawnego oraz rozpadu wigzi
rodzinnych.

Problemy wynikajace z naduzywania alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych,
wystgpowania przemocy domowej oraz rozwoju uzaleznien behawioralnych nalezg do
kluczowych zagrozen spotecznych na terenie Gminy Osiek. Zjawiska te majg istotny wptyw na
poczucie bezpieczefistwa mieszkancoéw, stan zdrowia psychicznego i fizycznego,
funkcjonowanie na rynku pracy, a takze na relacje interpersonalne w $rodowisku rodzinnym.
Uzaleznienia czgsto prowadza do degradacji psychospotecznej jednostki, zaburzenia procesow
wychowawcezych 1 socjalizacyjnych dzieci oraz Sprzyjaja wystgpowaniu przemocy
1 wspotuzaleznienia w rodzinie.

Z przeprowadzonych rozméw wynika, ze miodziez jest w duzej mierze §wiadoma
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negatywnych skutkéw zazywania substancji psychoaktywnych, jednak nie zawsze dostrzega
potrzebe  podejmowania  dziatan  profilaktycznych  ani  zagrozefi  zwigzanych
z eksperymentowaniem z uzywkami. W zwigzku z tym dziatania profilaktyczne powinny
stanowié¢ jeden z priorytetéw polityki spolecznej gminy. Niezbgdna jest Scisla wspoipraca
instytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo dzieci i miodziezy, w tym szkot, Policji,
pomocy spotecznej oraz podmiotéw ochrony zdrowia.

[stotnym elementem dziatan profilaktycznych powinna by¢ takze psychoedukacja rodzicow
i opiekunéw, ktérzy czesto nie dostrzegaja zagrozen wystgpujgcych w najblizszym srodowisku
dziecka, zwigzanych z eksperymentowaniem z substancjami psychoaktywnymi lub
nadmiernym korzystaniem z nowych technologii. Réwnie wazne jest systematyczne
podnoszenie kompetencji nauczycieli i specjalistow pracujgcych z dzie¢mi i mlodzieza
w zakresie profilaktyki uzaleznien i wezesnej interwencji, poniewaz kontakt z substancjami
psychoaktywnymi moze mie¢ miejsce réwniez na terenie szkoty lub w jej otoczeniu.

W celu zwigkszenia $wiadomos$ci mlodziezy na temat zagrozen wynikajgcych z zachowan
ryzykownych, w tym uzywania alkoholu, nikotyny, papieroséw elektronicznych, napojow
energetycznych, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, zasadne jest prowadzenie
w szkotach programéw profilaktycznych i profilaktyczno-interwencyjnych. Ich celem powinno
by¢ dostarczenie rzetelnej wiedzy, ksztattowanie umiejetnosci podejmowania racjonalnych
decyzji oraz wzmacnianie postaw sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia.

Coraz wigkszym problemem staje sie réwniez zjawisko cyberprzemocy. Rozmowy z uczniami
wskazuja, ze znaczna cze$¢ miodziezy doswiadcza hejtu, o$mieszania lub agresji stowne;
w przestrzeni internetowej. Zjawisko to negatywnie wptywa na kondycj¢ psychiczng dzieci
i mtodziezy oraz poczucie bezpieczenstwa w srodowisku szkolnym.

W zwiazku z powyzszym niezbedne jest podejmowanie dziatan profilaktycznych
ukierunkowanych na przeciwdzialanie cyberprzemocy, zaréwno poprzez zajgcia edukacyjne
dla uczniéw, jak i pedagogizacje rodzicoéw. Dziatania te powinny obejmowac uwrazliwienie na
skutki i konsekwencje cyberprzemocy, przekazanie informacji dotyczacych sposobow
reagowania oraz wskazanie instytucji, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc.

Istnieje réwniez wyrazna potrzeba podejmowania dziatan na rzecz bezpieczenstwa i komfortu
psychicznego uczniéw. Kluczowe znaczenie ma biezace wsparcie dzieci i mtodziezy, wezesne
reagowanie na pojawiajgce sie trudnodci emocjonalne i wychowawcze oraz wspoipraca
z rodzicami, pedagogami, psychologami szkolnymi oraz poradniami psychologiczno-

pedagogicznymi.
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1. Dane statystyczne

Gming Osiek zamieszkuje 7465 os., w tym 3715 kobiet i 3750 mezczyzn (stan na 31.12.2025
r.). Najwigkszymi problemami mieszkancéw gminy sg brak miejsc pracy na terenie gminy,
diugotrwala lub cigzka choroba, niepelnosprawnosé oraz ograniczona liczba miejsc w centrum
opiekunczo-mieszkalnym. Bezrobocie stanowi jeden z gléwnych probleméw spotecznych
podejmowanych w dziatalnosci Osrodka Pomocy Spotecznej. Z danych Powiatowego Urzedu
Pracy w Staszowie wynika, ze istotna grupa mieszkaficéw gminy posiada status osoby
bezrobotne;.

Niezaleznie od bezrobocia rejestrowanego, na terenie gminy wystepuje réwniez tzw.
»bezrobocie ukryte”, obejmujace osoby nieaktywne zawodowo, czesto zamieszkujace
w gospodarstwach domowych prowadzacych niewielkie gospodarstwa rolne, w ktérych
formalnie pozostaja jako osoby pracujace, jednak nie osiagaja statych i wystarczajacych
dochodéw z pracy zarobkowe;j.

Z posiadanej przez Osrodek Pomocy Spofecznej w Osieku dokumentacji wynika, 7e z pomocy
Osrodka w 2025 r. skorzystato 268 rodzin obejmujacych 720 osoby. Problem naduzywania
alkoholu wystgpowat w 13 rodzinach. Najczgstsza przyczyna udzielania pomocy przez OPS
byly: dlugotrwata choroba, niepelosprawnosé, bezrobocie i bezradno$é w sprawach
opiekunczo wychowawczych rodziny niepetne, alkoholizm, potrzeba ochrony macierzyfistwa,
trudnosci w przystosowaniu sig do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego. Z przeprowadzonej
analizy dtugotrwale korzystajacych z pomocy Osrodka wynika, ze przyczyna ich trudne;j
sytuacji zyciowej jest przede wszystkim brak pracy spowodowany posiadaniem zbyt niskich
lub niedostosowanych do potrzeb lokalnego rynku pracy kwalifikacji zawodu. Wymienione
czynniki determinujg ztg sytuacje finansowa i powodujg uzaleznienie od pomocy spofecznej
zarowno pozostajacych bez pracy. Rowniez okres pandemii ma stresogenny wplyw na
mieszkaficow Gminy i powoduje, Ze rozne choroby, ktére dotychezas wystgpowaly w naszym
otoczeniu, rézne problemy psychiczne mialy okazje si¢ nasilié. Obserwujemy wzrost
zachorowan na depresje, uzaleznienia, zaburzenia lekowe i nerwicowe. Uzaleznienia to istotny

problem zdrowotny i spoleczny.
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Dane demograficzne, stan 31.12.2025 r.

Liczba ludnosci K M
7465 3715 3750
Liczba narodzin 52
Liczba zgonow 84
Liczba dzieci do 18 r.z. 1311
Liczba dorostych po 60 r.z. 1980
— n
Liczba ludno$ci w mieScie 1980
Liczba ludno$ci na wsi 5485

Tlo§é punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w 2025 r. wyniosta - ogotem — 14

w tym 13 sklepy i 1 lokal gastronomiczny

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych ogétem wyniosta 14 z czego wydanych
w 2025 . zezwolen na alkohol o zawartosci do 4,5 % oraz piwo wynosi 3, od 4,5 % do 18 %
wynosi 3, powyzej 18 % 4 do spozycia poza miejscem sprzedazy. Liczba punktow sprzedazy
do spozycia w miejscu sprzedazy to 1.

W gminie Osiek jest 7465 mieszkancow, w zwigzku z tym na 533 mieszkancow przypada jeden

punkt sprzedazy napojéw alkoholowych. W roku 2025 nie zostato cofnigte Zadne zezwolenie.

2. Problemy zwiazane z bezpieczenstwem lokalnym

Liczba interwencji podjetych na terenie Miasta i Gminy Osiek w 2025 roku przez Policjg
wyniosta 253, w tym interwencji domowych 67.

Liczba 0s6b bedacych pod wptywem alkoholu podczas interwencji ogotem wyniosta 72.
Liczba 0séb bedacych pod wptywem alkoholu podczas interwencji domowych wyniosta 32.

3. Przemoc w rodzinie

W 2025 roku zatrzymano do PDOZ celem wytrzezwienia 7 0sob z terenu Gminy Osiek. Liczba
0s6b podejrzanych o bycie sprawca przemocy domowej z terenu Gminy Osiek ktore w chwili
zdarzenia znajdowaly si¢ pod wplywem alkoholu lub narkotykéw wyniosta 8. Liczba
zatrzymanych przez policje w zwiazku z popelnieniem przestgpstwa lub wykroczenia ogdlem

i znajdujacych sie pod wptywem alkoholu/narkotykéw wyniosta 7 os6b.
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4. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Osieku

1 Wyszezegdlnienie

2025
[lo$¢ przyjetych wnioskow 78
Ilos¢ wydanych opinii 12
w przedmiocie uzaleznienia
Ilos¢ spraw skierowanych do Sadu o wydanie 21
postanowienia o poddaniu sie leczeniu
odwykowym
Liczba przeprowadzonych rozméw motywacyjno-
interwencyjnych z osobami uzaleznionymi 52
5. Zespél interdyscyplinarny w Osieku
[Wyszczegoinienie 2025
Ilo$¢ wszczetych procedur NK 22
[los¢ zakonczonych NK 15
Ilos¢ NK w trakcie prowadzenia 7
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Zalacznik Nr 2 do Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2028

Harmonogram wydatkow na finansowanie zadan Programu

Lp.

Zadania

Naklady na realizacje

zadania
w zl.

Termin realizacji

Zwiekszenie dostepnosci terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
zagrozonych uzaleznieniem
Podejmowanie czynnosci zmierzajacych
do orzeczenia o zastosowaniu wobec
0so6b uzaleznionych od alkoholu
obowiazku poddania sie leczeniu w
zakladzie lecznictwa odwykowego
(kierowanie spraw do Sadu), w tym
pokrycie kosztéw sadowych oraz
kosztow poniesionych na sporzadzenie
opinii lekarzy biegtych sadowych w
przedmiocie uzaleznienia (psychiatra
psycholog)

12 000,00 z}

2026 na biezaco

Udzielanie  rodzinom, w  ktérych
wystepuja  problemy alkoholowe i
narkomanii, pomocy psychospotecznej,
prawnej a w szczegdélnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie

72 455,94 z}

2026
na biezaco

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i miodziezy — w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢
sportowych, a takze na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych

3 000.00 zi

2026
na biezaco

Wspomaganie dzialalnosci instytucji,
stowarzyszen i osob  fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych i przeciwdziataniu

10 000 zt

2026
na biezaco

Wynagrodzenie czlonkéw komisji ds.
profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych

15000 zt

2026
na biezgco

Wydatki pozostalé

1 500 zi

2026
na biezaco

Razem

113 955,94 1.
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UZASADNIENIE

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U.2023.2151 t.j.) naklada na gmine obowigzek prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2023.1939 t.j.) zobowigzuje samorzad
gminy do prowadzenia dziatan z zakresu przeciwdzialania narkomanii. Obowiazki te sg realizowane poprzez
uchwalenie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Program ukazuje jak wykorzystujac zasoby lokalne mozna wspdlnie
zrealizowa¢ dzialania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien na terenie gminy
opierajac si¢ na wiodacej i podmiotowe;j roli wspolpracujacych
z samorzadem instytucji, podmiotow i organizacji pozarzadowych.

Program zostal opracowany na podstawie analizy dostepnych danych oraz uwzgledniajac cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 - 2026 oraz Rekomendacje Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom do realizowania i finansowania gminnych programoéow profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych w 2026 r.

Wobec powyzszego podjecie uchwaty uwaza si¢ za uzasadnione.
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